Centre Civic Trinitat Vella

PROGRAMACIO
TRIMESTRAL
DE TALLERS
| ACTIVITATS
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Ajuntament de Districte de
Barcelona Sant Andreu




TALLERS

Centre Civic Trinitat Vella

Pagament: es fara un Unic pagament en efectiu o0 amb targeta, en el
moment de formalitzar la inscripcio.

Excepcionalment es retornara I'import en cas de cancel-lacio del taller.

Bonificacions:
50% per a persones aturades.

30% per a persones entre 33% i 64% de diversitat funcional
50% per a persones entre 65% i 74% de diversitat funcional
75% per a persones amb 75% o més de diversitat funcional

Inici de tallers: de la setmana del 22 d’abril a la setmana del 17 de
juny

Preinscripcions: del 4 al 17 de marg

Inscripcions: a partir del 18 de marg¢

Accés a les inscripcions:




ESPAI DE CRIANCA
MUSICAL

Espai familiar per jugar amb la
musica. A través d’una varietat
de ritmes i melodies, estimu-
lem l'audicié dels nadons. Els
cants, els moviments fluids i els
jocs ritmics, ajudaran al desen-
volupament de la intel-ligéncia
musical.

MUSICA EN FAMILIA

Musica en familia és un espai
dinamitzat per la Marta Mattoti,
onelsinfantsde 3a5anysiles
seves families poden compartir
la magia dels cantics, balls i rit-
mes, a més d’estimular els cinc
sentits.

CUINETES

Vols aprendre a cuinar? Recep-
tes senzilles, creatives i sanes
que podras fer en qualsevol
moment!

INICIACIO AL CIRC -
EXTRA EXTRA

Els infants podran endinsar-se
en el moén del circ i aprendre
equilibris, usar malabars i fins
i tot, fer exercicis motrius per
aprendre algunes acrobacies,
treballant de manera divertida.
*Important portar roba comoda.
Es una activitat de programacio
anual, per tant les inscripcions
estaran subjectes a la disponi-
bilitats de places.




CARDIO TRAINING

TWERKING (+16)

Lobjectiu principal és I'apode-
rament a través del ball. Mag-
nifica oportunitat per a retro-
bar-te amb la teva sensualitat i
connectar-te amb el sol pelvia,
maluc i glutis. Exercicis senzills
que afavoreixen el treball en
grup. Inclou coreografies, esti-
raments i freestyle.

*Cal portar roba comoda.

TAITXi

El Taitxi amaga el seu valor dar-
rere d’una aparent lentitud que
omple d’energia, calma i har-
monia. Practicar Taitxi és una
experiencia que, a banda de
terapeutica, és una invitacio a
prendre’s la vida a un altre rit-
me, i el regal és que quan atu-
rem la vida tot millora.

*Cal portar roba comoda.

I0GA

Amb la combinacié de postu-
res, respiracio, treball fisic in-
tens i de concentracio, acon-
seguiras un estat meditatiu, on
poder connectar amb la teva
pau interior i el teu auténtic ser.
*Cal portar roba comoda i to-
vallola.

Si t'agrada el moviment super
energic, enfortiras els musculs,
el cor i cremaras calories des
del primer minut de la sessio.
*Cal portar roba comoda.

CERAMICA ARTISTICA

El text correct es aquest:

Vols iniciar-te al mén de la cera-
mica? Comencem amb aquest
taller on aprendras les tecni-
ques basiques per realitzar la
teva propia peca. Treballar el
fang és una bona manera de
connectar amb la teva part més
artistica.

ESCRIPTURA ARAB

Saps que l'arab s’escriu de
dreta a esquerra? Saps que les
lletres s’escriuen diferent en
funcié de si van al principi, al
mig o al final de la paraula? Vols
aprendre els conceptes basics
de l'escriptura en arab?




DANSA TEATRE

GIMNASTICA +65

Mou el cos i recupera la vitali-
tat! Amb aquest taller estaras
desitjant sortir de casa.

Es prioritzara I'accés a les ve-
ines de la Trinitat Vella majors
de 65 anys.

*Cal portar roba comoda.

Els tallers son gratuits i estan
subjectes a la disponibilitat dia-
ria de les talleristes. Cal inscrip-
ci6 prévia.

BALL EN LINIiA

No tens parella de ball? No et
preocupis, al ball en linia no la
necessites!

Agraim a la Mercedes i el Ro-
berto per la seva col-laboracid
amb aquest taller.

SEVILLANES 0/1

Un espai creatiu on, a través de
la dansa, conflueixen cossos i
ments diversos, qualitats de
moviment i formes de comuni-
cacio variades, on la diversitat
és vista com a una oportunitat
i com a limit.

COSTURA LLIURE

Vine a gaudir i a compartir les te-
ves experiencies amb la costura,
i si no en saps, sempre podras
aprendre en aquest espai de tro-
bada de costura lliure: ganxet
brodat, a maquina, a ma..

GRUP DE CONVERSA
CATALA-CASTELLA

Compartirem una estona en
la qual podrem xerrar i apro-
par-nos a les llengues vehiculars
del territori, com a eina fona-
mental per a un desenvolupa-
ment més empatic i horitzontal.

T’agradaria aprendre sevillanes i
passar-ho bé? Aquest és el teu taller.
Agraim a la Manoli Aldomar
per la seva col-laboracio amb
aquest taller.

ESCOLTA ACTIVA PER
A DONES

Un espai intim i de confianga on
podras sentir-te comode per a
compartir el que necessitis.




Arriba el bon tempsiamb ell les
ganes de sortir a prendre el sol,
doncs ara ho podras fer des del
teu balc6 amb tota la comoditat
del mon. Vesteix-ho tu mateixa
i a més amb materials reciclats.
Apunta’t a una o a totes tres
sessions.

Coorganitzat amb I'Aula ambi-
ental de Sant Andreu i la Nau
Vila Besos

FES UNA JARDINERA |
APREN COM APROFITAR
ELS PALETS

Aprendrem a aprofitar els pa-
lets reciclats per a donar-los un
nou Us i armarem la jardinera
que decorara el nostre balco.

Per Sant Jordi un punt de llibre i
una rosa... i qué tal, una llavor?
Et proposem un Sant Jordi dife-
rent. Apunta’t a aquest taller en
qué sembrarem una llavor de
roser, per tenir roses tot I'any.

REC COMTAL MONT-
CADA “HISTORIA DE
LAIGUA”

FES UNA TAULETA | UN
TAMBORET

En aquesta sessi6 farem dos en
una, la tauleta i el tamboret per
a gaudir del nostre espai fet per
nosaltres mateixes.

FES LA TEVA KOKEDAMA

Per a comencgar agafarem el
bus a Montcada cap al segon
punt de trobada al Reixagd.
Visitarem la Casa dels pous,
calderes i bombes de vapor.
Tornarem a Trinitat caminant
pel Rec Comtal i arribarem a
les Cases de les aigues Trinitat
Vella i Trinitat Nova.

Saps que és una kokedama? En
aquest taller aprendras aquesta
fabulosa tecnica que fara que
les teves plantes llueixin sen-
se necessitat de testos. Vine i
gaudeix de la ma de la Africa la
nostra florista preferida.

REC COMTAL BORN

Ens trobarem a la porta del
Centre Civic: comencarem el re-
corregut per on passava el Rec
Comtal, visitarem el Moli de Sant




Andreu. A les 10.30 h agafarem
el metro a Torres i Bages cap al
Born, on tindrem una visita guia-
da de la zona arqueologica.

El Servei de Dinamitzacié Juve-
nil i la Sala jove de Trinitat Vella,
ofereixen aquests tallers i espais
gratuits per la gent jove del barri.

AUTODEFENSA DONES
NO MIXT

Combinacié Unica d’esport i
seguretat personal que esta
creixent més que mai.

TOTS FEM

Aprenentatge adregat a joves
que estiguin interessades en fer
la formacid en el lleure educatiu.

INICIACIO A LA BOXA

Esport com a treball d’autoco-
neixement del seu cos, de la
confianga, la descarrega de ten-
sions i d’energia.

LAS PELUQUITAS

Espai relacional de cures i auto-
concepte basat en l'estética i la
fotografia.

DI-JOCS

Espai dinamitzat per a la practi-
ca dels jocs de taula.

QUE EN VENOM

TRINICHEF

Grup de ball dinamitzat per
’Andrea, coreodgrafa de dansa
urbana.

Taller de cuina creativa, saluda-
ble i de proximitat.




PROGRAMACIO CULTURAL

Totes les activitats son gratuites, tret que s’indiqui el contrari.
Accés lliure amb aforament limitat i reserva previa. Per a més
informacio i reserves:

EXPOSICIONS

ESPECTACLES
FAMILIARS

CONCERTS

CINE FORUM

CICLES DE PRIMAVERA:
Sant Jordi Lesbic
Calidoscopi Cultural
Renova la teva roba
Summer Festival

CALENDARI FESTIU:

Festa Major



SANT JORDI LESBIC

iNSULA

Assaig documental en el que,
a partir d’allo intim i proper, es
pretén obrir un espai de reflexio
vers la solitud i I'aillament en la
vellesa com a fenomen lligat a
les nostres societats occiden-
tals, en les qual, els subjectes
considerats no productius sén
relegats a segon terme. Se'ls
condemna aixi a la invisibilitat
i a l'oblit, especialment si no
existeixen uns vincles socials,
emocionals i/o economics que
puguin fer front a aquest aban-
donament. En tal context, apa-
reixen o s’agreugen malalties
relacionades amb la salut men-
tal, mentre les cures anonimes
(si n’hi ha) sostenen aquesta
quotidianitat de portes endins
i en silenci.

ART I LES CULTURES
COMUNITARIES

Dins del cicle Calidoscopi Cul-
tural de Sant Andreu farem ho-
menatge els processos comu-
nitaris, participatius i de creacio
que existeixen al centre civic. El
tunel, el Viatges des del Sofai el
Dones d’art, son tres projectes
on participen veines i veins del
barri de manera voluntaria amb
diferents objectius perd amb un
comu denominador: la cultura
popular. Volem posar-les cara i
nom a aquestes veines, o simés
no, apropar-nos una mica mes i
visibilitzar la seva feina i esforg
per compartir amb la resta.

En el marc del dia de la Visibi-
litat Lesbica (26 d’abril) i de la
diada de Sant Jordi (23 d’abril)
aquest concurs d'il-lustracio,
tracta d’explicar la historia de
Sant Jordi des del prisma de
les dones lesbianes. Intentem
desmuntar els contes i llegen-
des tradicionals de les seves
visions patriarcals i que perpe-
tuen estereotips i mites. Sant
Jordi és una d’aquestes histori-
es. Ja fa temps que la princesa
no vol saber res del princep. |
si li preguntéssim a ella? Quina
historia ens explicaria?

ELS FOTOGRAFS
DEL BARRI. DANIEL
FERNANDEZ

Iniciem una serie d’exposicions
sobre els fotografs del barri de
la Trinitat. Gracies a la seva
aficio a la fotografia ens han
deixat el testimoni visual del
pas del temps al nostre barri
i podem coneixer llocs i vida
del barri ja desapareguts. En
aquests cas iniciem aquesta
serie, amb les fotografies d’en
Daniel Barrero, amb el recull de
les seves imatges de les déca-
des dels anys 40 i 50. Les foto-
grafies son d’un alt valor estetic
i creatiu, que ens apropen a la
vida del barri en aquells anys.




LA ROSA

En aquest espectacle de ma-
gia coneixerem les aventures
de la Rosa, la primera flor que
va apareixer a la historia de
Sant Jordi. A hores d’ara ja és
una rosa gran, savia i que ha
vist molt de mon. Vindra a vi-
sitar-nos i ens meravellara amb
la magia de les seves vivéncies.
T’ho perdras?

LANEGUETA GORDA

L’Anegueta Gorda és una ver-
si6 lliure del conte tradicional
’Aneguet lleig. Aquesta vega-
da, perd, la historia parla sobre
una anega, la Fina, que vol ser
ballarina pero no segueix els
canons de bellesa imposats
per la societat. Amb la compli-
citat de la Igne la cigne, trobara
la manera de fer front a la vio-
Iéncia rebuda per no estar pri-
ma. Juntes crearan un espai on
totes les animales poden ballar
sense importar el seu aspecte
fisic. Una peca de teatre que
evidencia la gordofobia i lluita
per combatre-la.

CONEIXER PER
RESPECTAR

Es tracta d’una instal-lacio inte-
ractiva basada en el feminisme
interseccional i que vol treballar
les diversitats que aquest de-
fensa (cossos, families, afec-
tives, culturals, etc.). | deixar
enrere rols i estereotips que
discriminen.

MIRANDA FERNANDEZ
/BDC

La pianista Miranda Fernandez
presenta el projecte 88-M, la
seva opera prima com a lider i
compositora, un recorregut del
paper de la dona en la historia
del flamenc o des d’un punt de
vista personal. A través de la
fusio entre el flamenc, el jazz,
P’electronica i la musica mo-
derna, posa en valor la figura
femenina dins aquest genere.

CICLE BARRIENDO PA
CASA

Aquest trimestre  estrenem
aquest cicle que, com el seu
nom indica, ens apropara a
coneixer a les nostres veines
i els seus projectes musicals.
Alguns/es integrants de les
bandes que podrem gaudir vi-
uen al barri o bé assagen a la
Trini. Des del civic volem saber
com sonen, coneixer-les i apro-
par-les a les seves veines.

ALTA SHANTA

Alta Shanta és un grup que surt
de la veina i mitica sala Rock&-
Trini. Les seves components
venen de bandes com ara Ro-
mea, Anarkopibxs o Batdxa
entre d’altres. El seu estil és la
cumbia de barri i les seves lle-
tres contenen una forta carrega
social.

LAB SONS QUARTET

LAB SONS ens ofereixen un
repas als classics del Soul. Els
anys més creatius d’artistes uni-
versals com Otis Redding, Sam
Cooke o Aretha Franklin, inter-
pretats a quartet amb el suport




d’imatges i explicacions previes
que contextualitzen la musica.
Un concert on més enlla de les
cangons es treballa I'aspecte
divulgatiu d'un estil fonamental
en la cultura popular.

ferents problematiques que es
presenten torno a l'aigua, des
de la seva contaminacio, poste-
rior consum i consequents
efectes en la salut; fins ala seva
escassa o nul-la preséencia en
determinades regions del mon.

SARSALE

Sarsalé és un grup de flamenc
amb seu a Barcelona, compost
per la bailaora Violeta Barrio,
el cantaor Ramoén Tato, el gui-
tarrista Albert Pons, el percus-
sionista Oscar Puig i Sergio Di
Finizio al baix eléctric. La seva
proposta musical fusiona la ri-
quesa dels arrels flamenques
amb sons avantguardistes, ex-
plorant la improvisaci6. Amb
llargs anys d’experiéncia i dos
treballs publicats, Sarsalé se-
gueix emocionant i aconse-
guint que els seus directes
siguin una experiéncia Unica,
autentica i propera.

LA SET DEL MON

La Set del Mon treballa les di-

SANT JORDI

IV EDICIO DEL CONCURS
“SANT JORDI LESBIC”

Aquest concurs d'il-lustracié
esta dins del marc del 26A Dia
de la Visibilitat Lésbica i tracta
d’explicar, a través de I'art de la
il-lustracid, la historia de Sant
Jordi des del prisma de les do-
nes lesbianes.

UNA ROSA | UN PUNT DE
LLIBRE

Més informacié a Monografics

CALIDOSCOPI
CULTURAL

Enguany el Calidoscopi Cultu-
ral, cicle del Districte de Sant
Andreu, treballarem I'Art i Co-
munitat on amb col-laboracié
del diversos serveis i equipa-
ments del barri es programaran
activitats fetes pera totes i tots.




RENOVA LA TEVA
ROBA

RECOLLIDA I INTERCANVI

Porta la teva roba que no facis
servir i que podras bescanviar
al mercat que s'installara al
Centre Civic Trinitat Vella amb
la collaboracié del Banc del
Temps, el Centre de Vida Co-
munitaria i ’Aula Ambiental de
St. Andreu.

TALLER D’ESPAMPACIO

En aquest taller utilitzarem tec-
niques amb tints i estampacio
de roba amb el que podrem
decorar alguna peca de roba
amb estampacions creatives
gracies a elements de la natura,
com fulles, flors i altres. Vine al
taller, a aprendre, deixar anar la
creativitat i donar una altra vida
a la roba que ja no utilitzes.

i

ESPAI OBERT DE COSTURA

Si tens alguna roba que no la
fas servir perqué necessita una
reparacid, vine a aquest espai
obert. Trobarem la manera d’ar-
reglar el forat al genoll del panta-
16 0 posar-li botons a la camisa.

SUMMER FESTIVAL

Activitats de lleure per a joves de
12 a 17 anys: esports, arts esce-
niques, arts plastiques i molta
diversio! Cal inscripcio previa.

FESTA MAJOR

Participarem de la disbauxa
de la Festa Major de la Trinitat
Vella amb espectacles, musica,
activitats i dinamiques d’allo
més divertit.




EXPO FOTOGRAFS DEL BAR-
RI. DANIEL FERNANDEZ

TRINICANYA

MOSTRA DE TALLERS

CONEIXER PER RESPECTAR

MOSTRA DE CURMETRAT-
GES DR. MABUSE

Dr. Mabuse és una mostra de
curtmetratges  internacionals
que se celebra a Barcelona des
de 2002 durant tres dies del
mes de juny. Els curtmetratges
programats pertanyen a tots
els géneres: comédia, docu-
mental, terror, animacio, ex-
perimental... Que és allo que la
fa diferent d’altres mostres? La
presentacio teatralitzada i per-
sonalitzada de cadascuna de
les diferents sessions, fet que
permet al public gaudir no no-
més de bon cinema, sin6 a més
gaudir d’un espectacle Unic, i
tot de manera gratuita.

n() {a DE AB“SE

CURTMETRATGES




ENTITATS | SERVEIS

AULA AMBIENTAL
936 242 698
santandreuambiental@bcn.cat

CENTRE DE VIDA
COMUNITARIA
932 564 281 /607 554 990
cvidacomunitariatv@bcn.cat

BANC DEL TEMPS A
TRINITAT VELLA
933 457 016

bancdeltempstrinitatvella@gmail.com

BARCELONA ACTIVA
‘PROGRAMA TREBALL
ALS BARRIS’

934 019 571

KONSULTA'M
652 588 686
konsultamsantandreu@fetb.org

CASAL TRINITAT VELLA
697 679 916

SALA JOVE
690 322 841
salesjoves@gmail.com

SAVE THE CHILDREN
933 602 874
arantxa.sagasti@
savethechildren.org

SERVEI DE CONVIVENCIA
| VULNERABILITAT
SOCIAL / HABITATGE
695 152 722 /685 914 570
serveiconvivenciaO9A@bcn.cat

SERVEI DE
DINAMITZACIO JUVENIL
(SDJ)

648 767 429
sdjfranja@gmail.com

SERVEI
D’INTERCULTURALITAT
674 329 676/ 674 329 679
santandreuintercultural@
bcn.cat

PROJECTE CONCILIA
https://concilia.incoop.cat/

XARXES DE RESPOSTA
SOCIOECONOMICA
(XARSE)

930 136 844

PROGRAMA
REGENERACIO URBANA
605 502 008 / 611 490 974

AMICS DE LA MESQUITA
646 572 751

ASSOCIACIO FLAMENCA
TRINITAT VELLA
646 063 658

ASSOCIACIO DE |
RECERCA I DIVULGACIO
DE LA MEMORIA
HISTORICA DE LA
TRINITAT VELLA
amadortrini@hotmail.es

BANDA DE MUSICA
LA POPULAR SANSENSE’
933 457 016

VILA VEINA
vV_trinitatvella@bcn.cat

ASSOCIACIO CULTURAL
ESCAMOT DE LA
SANTISSIMA TRINITAT
trabucairestrinitat@gmail.com

GEGANTS |
CAPGROSSOS
TRINITAT VELLA
@gecaptrinitatvella

GRUP D’ESCOLTA ACTIVA
PER A DONES
667 726 849

APC FRANJA BESOS
apcfranjabesos@bcn.cat

COORDINADORA
TRABUCAIRES
BARCELONA CIUTAT
coor.trabucaires.bcn.
ciutat@gmail.com




AGENDA

ABRIL

Del 8 al 30 insula a carrec d’Ana Pi Garcia Exposicio
Dimarts 09 17h Fes una jardinera i aprofita els palets Monografic
Divendres 12 18h La set del mén Cine Forum
Dissabte 13 12h La Rosa - Cia. Gneis magia Espectacles infantils
Divendres 19 19.30 h Miranda Fernandez 88M Concert BDC
Dissabte 20 11h Una rosa i un punt de llibre Monografic
Dimecres 24 Sant Jordi Lesbic Sant Jordi
Dissabte 27 09 h Rec Comtal Montcada Itinerari

MAIG
Dissabte 4 12h Alta Shanta — Barriendo pa casa Concert
Del 6 al 31 Art i les cultures comunitaries Calidoscopi Cultural
Del 6 al 9 17h Recollida de roba Renova la teva roba
Dilluns 6 17.30 h  Taller d’estampacio Renova la teva roba
Dijous 9 10h Espai obert de costura Renova la teva roba
Divendres 10 11h Intercanvi de roba Renova la teva roba
Dissabte 11 12h L’anegueta gorda — Cia. Mitja mitjoneta Espectacle Infantil
Dimarts 14 17h Fes una tauleta i un tamboret Monografic
Del 17 al 31 Sant Jordi Lesbic Exposicid
Divendres 24 20h Lab Sons quartet — Barriendo pa casa Concert
Dissabte 25 09 h Rec Comtal Born Itinerari
Dijous 30 19h Inauguracié Fotografs Exposicio

del barri. Daniel Fdez.

Divendres 31

Toc d'inici

Festa major TV

JUNY

Del 4 al 31 Fotografs del barri. Daniel Fernandez ~ Exposicio

Dimecres 5 17h Trinicanya Festa major

Dijous 6 18h Mostra de tallers Festa major

Dissabte 8 12h Coneixer per respectar - Festa major
Cia La tribu juganera

Dissabte 8 20h Mostra de curtmetratges Dr. Mabuse Festa major

Dissabte 15 16.30 h Fes la teva Kokedama Concert

Divendres 14

20 h Sarsalé — Barriendo pa casa

Cicle primavera
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ADREGCA

HORARIS

ESPAI FORADADA

C/ Foradada, 36

08033 Barcelona

Tel: 933 457 016

informacio @cctrinitatvella.cat

Horari del centre
Dl.adv.de9a2th

Horari d’atencié
Dl. adv. de 10 a 14h i 16 a 20h

Dissabtes
10a14hi16a19h

COM ARRIBAR-HI

SEGUEIX-NOS

Bus: 11, 60, 62, 76, 126 i V-31
Metro: Trinitat Vella (L1)

@00



